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より多くの方へノバリアを知っていただきたいと思い、年に4回、ノバリアだよりを発行します！鳥取ユニバーサルスポーツセンターノバリ
アのイベントの様子や、ノバリアがどんなことをやっているのか皆様にお届けしていこうと思います！

タンデム自転車乗り方講習会を開催しました

パラアスリート発掘体力測定会を開催しました
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6月10日（土）中部地区、6月11日（日）東部地区、
6月17日（土）西部地区で開催しました。普段1人で
は自転車に乗ることが難しい方でもタンデム自転車
は後席に乗り、自転車を漕いでいる気分を味わえま
す🚲

参加された方の中には何十年ぶりに自転車に乗った
という方もおられ、「風を切りながら気持ちよく走
れた」との声が聞くこともできました。

講習会を開催するにあたり、参加者、パイロット、
ガイド役の皆様の協力のおかげで無事に講習会を終
えることができました。ありがとうございました！

7月9日（日）に鳥取県民体育館サブアリーナで、
パラアスリート発掘体力測定会を開催しました！

昨年に引き続き、一般社団法人スポーツ能力発見
協（DOSA）に協力いただき、15名の参加者が12
種目の測定競技を行い、参加者一人ひとりに測定
結果と自分に適しているスポーツフィードバック
を行いました。

参加者の皆様からには新たに向いているスポーツ
を知り、「挑戦してみたい」や「向いているス
ポーツを発見できた」などの声をいただきました。
これからも得意なことややってみたいことに積極
的に挑戦しを一緒に伸ばしていきましょう！！

🚗🚗🚗🚗🚗🚗スポーツ教室に通うためにUDタクシーが利用できます🚗🚗🚗🚗🚗🚗🚗＝3
ノバリアのスポーツ教室に行ってみたい！ノバリアでスポーツをやりたい！…けれど、ノバリアは
遠いし、移動手段もないから無理…とあきらめている人に朗報！！
ノバリアまでの移動には、バス代程度の料金でUDタクシーが使えます！タクシー利用料金との差
額はノバリアが補助・負担します。詳しくはノバリア事務局まで。

❖利用できる人：障がいのある方とその付き添いの方
❖利用できる条件：鳥取ユニバーサルスポーツセンターノバリアが主催するスポーツ教室の参加
のためにノバリアを訪れるとき、又は土日祝にノバリアを利用するとき
❖お申込やその他詳細について：鳥取ユニバーサルスポーツセンターノバリアの窓口へお問い合
わせください。
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